
2024樂齡盃
數位國民資訊生活大挑戰

財團法人資訊工業策進會



競賽宗旨
推動跨世代數位賦權，共創活力樂齡社會

促進數位平權

不受年齡、地區、貧
富，皆可享受數位科
技所帶來的便利，透
過競賽，提高各年齡
層對數位應用的使用
率，一同體驗和探索
數位世界。

降低數位落差

在數位轉型的時代，
常讓無法跟上數位科
技的人們感到焦慮，
透過競賽吸引有興趣
的項目，克服數位落
差的問題，進一步加
強自信及數位能力。

活躍個人成就

此競賽不僅僅是一場
比賽，更是一個可以
突破自己的機會，發
揮數位科技的潛在能
力，將自己的想法轉
化為成果作品，讓更
多人看見個人的才能。

1



競賽組別

樂青組-趣味影音短片 樂齡組-長輩圖爭霸戰(NEW)
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樂青組
趣味影音短片/
最強趣味腦力競賽NEW

(為頒獎典禮互動環節)
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趣味影音短片報名資格

2人~6人組隊

「樂」年齡定義：55歲(含)以上

「青」年齡定義：18歲~54歲(含)

 每隊青年不得超過總人數的一半

Q：我可以都是樂齡族群組隊嗎?
A：可以唷！
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競賽主題

在日常生活中，學習或
接觸「數位」工具。

時光旅行：編織故事

例如：
我今天去上了3C手機應用課程！

以腦力活化網遊戲闖關
為素材，分享在數位遊
戲平台上所找到的樂趣
與挑戰。

遊玩樂趣：展現活力

例如：
獨居長者從腦力活化網找樂趣。

敘述數位科技中所遇到
的困難，並利用「數位
科技」解決問題，改善
生活。

探索冒險：突破界線

例如：
我學會網路上架我的手工藝品。
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競賽規範

拍攝工具

不限
(EX:相機、手機)

影片規格

解析度1280*720以上
顯示比例16:9

格式:MPEG-2 or MPEG-4
作品不可用照片全程拼接

影片時長

1-3分鐘

※請勿使用未經他人授權或侵害他人智財權之著作
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報名填寫小撇步
文件內容

附件1-1
樂青組報名總表

附件1-2
樂青組個人報名表

附件1-3
切結書

附件1-4
肖像/著作/個人資料

附件1-5
資料檢核表

參賽者一
(主要窗口)

共同
填寫1份

共同
填寫1份

V V

供大家檢核用

參賽者二 V V

參賽者三 V V

參賽者四 V V

參賽者五 V V

參賽者六 V V
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最強趣味腦力競賽報名資格(NEW)

2人~6人組隊

須為「趣味影音短片」參賽團隊

 至多20組，依報名繳件順序錄取

Q：競賽時間是什麼時候?
A：於頒獎典禮以腦力活化網遊戲兩組對抗，
取單場積分最高為勝
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競賽主題
※抽選兩款遊戲對抗
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報名填寫小撇步
※於樂青組報名附件1-1報名總表勾選即可

10



樂齡組
長輩圖爭霸戰
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報名資格

個人賽

「樂」年齡定義：55歲(含)以上

僅能投稿1件作品
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競賽內容

融入居住地的當地特色、

文化、美景等。

可為問候圖、節慶圖、

祝福圖等。

節慶圖範例 問候圖範例
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競賽規範 ※請勿使用未經他人授權或侵害他人智財權之著作

圖片格式

JPG、JPEG、PNG
解析度300dpi以上

呈現方式

以直式顯示
可使用圖片、照片合成

橫式

直式

X

O
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報名填寫小撇步

文件內容
附件2-1

樂齡組個人報名表
附件2-2
切結書

附件2-3
肖像/著作/個人資料

附件2-4
資料檢核表

參賽者 V V V 供參賽者檢核用
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年齡無限制x數位無隔閡
邀請您一同與我們打造無齡數位共榮圈！！！
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